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自序 

        

旧金山湾区气候宜人，风景秀丽，人杰地灵。

每一个居住在这里的人，都不可辜负了上天给

予我们的这个恩赐。 

2015 年 6 月 20 日，星期六，借助微信群的

兴起，我创建的湾区黄页群旗下爬山摄影群组织了第一次线下活动。

这次活动虽然只有 20 多人参加，但是让我看到了大家对大自然的热

爱，对户外运动的喜欢，以及在一个群体下丰富多彩的集体生活。我

从此坚持每周六组织爬山，群友们并将周六定为我们的爬山日。 

一年半多来，我们组织的活动超过了 60 多次。我们的爬山群也发展

到了第三群，合计超过 1300 多人。每次活动的参与人数几乎都在

50-60 人之间，最高的一次突破了 110 多人。人多力量大，人多欢

乐多。 

不断有群友希望我能写一本书，记录我们一起爬过的山和走过的路。

在 60 条线路中反复比较和斟酌后，我选择了其中最精彩的 10 条，

写成了这本电子书。我力争在本书中奉献的每一张图片和每一段文字，

都是最好的。 

Jack Sun 

2017 年 1月 1日 
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Mt Tamalpais 

湾区第一峰 峰回路转多少惊喜在其中 

在我们精挑细选出来的十大线路中，要进行排名其实是很困难的。但

是如果非要有一个顺序，我想排在首位的非位于北湾 Marin County

的 Mt Tamalpais 莫属。 

 

我们湾区黄页爬山摄影群在 2016 年 11 月 5 日组织了攻顶此山，有

60 来人参加活动，超过一半的人成功攻顶。我当时还专门发了一篇

微信朋友圈分享攻顶的感受，现在想起依然激动人心。在此请允许我

再分享一次： 
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如果你攀登过 Mission Peak，或者征服了 Mountain Diablo，

那么 Mount Tamalpais 更值得向往。也许你已经去过 Half 

Moon Bay，Alamere Falls 或者 Point Reyes，被那里的美景所

折服，那么更加震撼的在 Mount Tamalpais。又或许你踏足了

Big Basin，Lands End 或者 Angel Island，对那里的风光流连忘

返，那么 Mount Tamalpais 会更令你惊叹！ 

 

我们从一号公路边上的 Stinson Beach 出发，沿 Matt Davis 

Trail 攻顶 Mount Tamalpais，整个旧金山、海湾大桥、金银

岛、恶魔岛、天使岛、Richmond–San Rafael Bridge，Lands 

End，Baker Beach 一览无余！金门大桥也隐约可见。在下山途

中更是有幸遇见云海飘渺中的旧金山，以及天边最后一抹晚霞。 

 

站在 Mount Tamalpais 之巅（East Peak），面对无垠山脉和广

阔海景，方能深刻感受《The Mountains of California》一书的

作者及大自然探险家 John Muir 发出的感叹：The Mountains 

are Calling and I must Go。 

 

大山在召唤，我们现在就出发！ 

Mount Tamalpais，当之无愧湾区第一峰！ 



旧 金 山 湾 区 十 大 爬 山 线 路 精 选 w w w . T o p T e n T r a i l s . c o m     7 | 122 

 

此山线路很多，可以有多种组合方式，但是最经典的莫过于从知名的

Stinson Beach 出发，攻顶 East Peak（784 米），来回大约 18 迈。 

很多人到了 Stinson Beach 也不知道在哪里停车，我们发掘的参考

地址是 10 Marine Way, Stinson Beach, CA 94970。 

如下图橙色线段所示，从 1 号线上拐进去，停车场在海滩边上。 

 

攻顶需要从 Matt Davis Trail 的入口上去。从停车场出发，如上图中

的绿色线段，中途从 Stinson Beach Fire Station（消防站）的左侧

进去，一直往里就是入口，步行大约七八分钟的距离。 
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8 迈线路 

根据个人情况，可以选择走 8 迈或 18 迈的线路。这里先介绍 8 迈线

路。如下图所示，紫色线段上山，Matt Davis Trail，大约 4 迈到从

Stinson Beach 出发。从消防站后面的起点开始，大约 2 迈的距离

是非常具有挑战性的，因为这一段高度在曲折中持续提升，会给很多

人一个下马威。这一段有小桥、流水、石阶、树荫，还能听到海浪的

声音。 

 

大约 2 迈之后，走出树林，道路则变得比较平坦。然后再大约 2 迈

到达 Pantoll Ranger Station，这里可以停车、野炊、露营。 

这里是一个分水岭，攻顶的继续向上，否则可以选择原路返回或者走

比较陡峭的 Steep Ravine Trail 下去，然后接 Dipsea Trail 返回停
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车场，即上图中的蓝色线段。在 Steep Ravine Trail 上还有一段需

要借助梯子上下，很有意思。这条路完全被大树遮盖，而且一路溪水

潺潺之声不绝于耳。 

 

18 迈线路 

在 Pantoll Ranger Station 沿着 Matt Davis Trail 继续走，则通向

攻顶的道路。大约半迈之后就是 Bootjack，另外一个可以停车、野

炊、露营的地方。 

当然，如果想攻顶又不想走 18 迈的，可以在 Pantoll Ranger 

Station 停车（收费），来回大约 10 迈。Pantoll 之后的 Matt 

Davis Trail 和随后的 Hoo-Koo-E-Koo Trail 都在半山腰上，比较平

坦。困难点在 Vic Haun Trail、Temelpa Trail 和攻顶 East Peak。 
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为了方便起见，在下面的线路图中，上山仍然是紫色线段，蓝色线段

是下山。紫色线段包含 Matt Davis Trail–Hoo-Koo-E-Koo Trail–

Vic Haun Trail–Temelpa Trail–Verna Dunshee Trail（山顶环线）

-East Peak (784m)。 

蓝色线段包含 Old Railroad Grade Trail-(West Point Inn)-Rock 

Spring Trail–(Mountain Theater)–Easy Grade Trail。返回时到

Pantoll Ranger Station Park HQ 之后则走和上面 8 迈相同的下山

线路回到 Stinson Beach 停车场。 

 

从 Hoo-Koo-E-Koo Trail 开始，Mt Tamalpais 的特色开始体现出

来，可以说惊喜接踵而来。到 Vic Haun Trail 后开始爬山，而攻顶

之前的 Temelpa Trail 则是最艰难的一段，在欣赏风景的同时需要考

验意志。 



旧 金 山 湾 区 十 大 爬 山 线 路 精 选 w w w . T o p T e n T r a i l s . c o m     11 | 122 

 

我们平常耳熟能详的湾区知名景点，比如旧金山、海湾大桥、金银岛、

恶魔岛、天使岛、Richmond–San Rafael Bridge、Lands End 以及

金门大桥等等，都可以在这条线路上展现出来。 

 

以上一张图片囊括了旧金山、海湾大桥、金银岛和天使岛（从右往左）

等众多景点。从 Vic Haun Trail 开始，这些景点越来越明朗，逐渐

就能看到 Richmond–San Rafael Bridge 大桥，到一定高度，则还

能看到金门大桥的一小部分。 

古人说“不识庐山真面目，只缘身在此山中”。同样道理，我们每天

穿梭往返的都市，其实我们并不清楚它究竟是什么模样，而只有站在

另外一个高处，才能真正了解到。 

在湾区，能为我们提供这样一个特别视角的，只有 Mt Tamalpais 这

座传说中的仙山。 
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山顶环线是 Verna Dunshee Trail，大约 0.7 迈，当中还有一个博物

馆，到 East Peak 的入口就在博物馆旁边，大约 0.3 迈到顶。这里还

有一个收费停车场，因此不愿意爬山的，可以直接开上来，不过就很

难体会到爬山过程中的探索乐趣，惊喜程度可能会大打折扣。 
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在环线上有一个观景口不可错过，虽然小径有一点荆棘，但是绝对要

下去看一看，因为那里是上看、下看、左看、右看的最佳位置。 

 

 

上图就是最高点，784 米。攻顶之后，从山顶停车场的边上（也是

Visitor Center 和博物馆附近）下山，走 Old Railroad Grade Trail，
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一直下坡，大约 2 迈后到 West Point Inn，据说是一家会员制旅店，

一床难求。 

 

在这里建议选择 Rock Spring Trail，这条线路比较平坦，尽头是

Mountain Theater。坐在看台上正好对着旧金山。夏日里，星光下，

在这里点起篝火，听着现场音乐，肯定令人如痴如醉。 
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从 Mountain Theater 可以选择 Easy Grade Trail 或 Old Mine 

Trail 等下山，到 Pantoll Ranger Station Park HQ。我们在 Old 

Mine Trail 还有幸看到了晚霞和云海。 

 

旧金山的云海是出了名的，飘飘渺渺，轻轻地流淌在山坡上。 
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到 Pantoll 后，如前文所述，走 Steep Ravine Trail 和 Dipsea Trail

回到海滩出发点，4 迈左右。 

一言以蔽之，将 Mt Tamalpais 列为第一推荐，最根本的原因就是其

独特的地理位置，为我们提供了欣赏湾区美景独一无二的视角和体验。 

 

 

 

公园官网 

Mount Tamalpais State Park 

801 Panoramic Highway Mill Valley, CA 94941 

(415) 388-2070 

www.parks.ca.gov/mttamalpais 
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Mt Diablo 

走过雄鹰峰 邂逅石头城 

Mt Diablo 高 1173 米即 3849 英尺，号称湾区第一高峰。在冬季暴

风雨之后，如果遇到一个特别晴朗的日子，在山顶向西可以看到金门

大桥，东南方向可以看到 James Lick Observatory 天文台，向南可

以看到 Mount Loma Prieta，向北可以看到 Mount Saint Helena，

甚至 Mount Lassen，向东则可以看到 Sierra Nevada，借助望远镜

还可以看到优胜美地国家公园的半穹顶（Half Dome）。 

 

这是在 Summit Trail 上仰望山顶看到的 Mt Diablo 标志性建筑。因

为其高度，攻顶也成为爬山爱好者们征服湾区最高峰的一种象征。 
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跟 Mt Tamalpais 类似，Mt Diablo 也可以直接开车上山。爬山线路

我们则推荐从石头城出发（Rock City）或 Mitchell Canyon Visitor 

Center 出发，后者除了攻顶，也可以只走雄鹰峰（Eagle Peak）。 

10 迈线路：Summit Trail 

直接从南门（South Gate）开车到石头城，然后从石头城出发，走

Summit Trail 攻顶，然后从 Juniper Trail 返回。开车 GPS 参考地

址：2675 Mt. Diablo Scenic Boulevard，Blackhawk, CA 94506。 
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因为山高，所以 Summit Trail 是比较有挑战性的。而且这条线路几

乎没有什么树荫，因此夏天去挑战的话，难度更高。我们湾区黄页爬

山摄影群是 2016 年 5 月 28 日组织走的这条线路，是为攻顶 Half 

Dome 做准备的拉练项目。 

 

这块路标柱显示到峰顶大约 3.43 迈，山顶的标志性建筑物隐约可见。 
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在 Summit Trail 这一侧，可以看到开车上山的，骑摩托车上山的，

骑自行车上山的和走路上山的，各行其道，各得其乐。攻顶之后返回

时选择 Juniper Trail 下山，中途经过一个露营地，在一个分叉口要

注意选择往左去往 Summit Trail，直行的话就去 Mitchell Canyon 

Road 了，那是从 Mitchell Canyon Visitor Center 出发的攻顶线路。 

 

大约 1.41 迈回到 Summit Trail。这一段路在半山腰上，没有难度，

看连绵山脉，辽阔而高远。 
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回到 Summit Trail 后，下山的路

线就与上山时的重叠。回到石头城，

一定要去这个 Sentinel Rock 

Overlook，从照相的角度看，这

个比山顶更惊艳。 
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8 迈或 15 迈线路：Eagle Peak & 

Summit 

Summit Trail 在 Mt Diablo 的南面，树木偏少，有点光秃秃的，而

Mitchell Canyon Visitor Center 那一面，尤其是雄鹰峰线路，风景

会有很大的不同。开车 GPS 参考地址：96 Mitchell Canyon Road, 

Clayton, CA 94517。 

这边的停车费是六块，只能徒步登山。从这里攻顶 Mt Diablo 

Summit 的话，来回 15 迈；只走 Eagle Peak 则只有大约 8 迈。 
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Michell Canyon Fire Road 到上图中红色箭头所指处，紫色线段继

续向上，经 Deer Flat Road 和 Juniper Trail 到 Summit，即来回

15 迈线路。 

在箭头处从 Meridian Ridge Fire Road 直行然后转 Eagle Peak 

Trail 和 Michell Rock Trail 回到停车场，即蓝色线段下山，这个一

圈就是 8 迈线路。 

如果不能挑战 15 迈的，Eagle Peak Trail 线路是首选。当你站在雄

鹰峰，看刚才在 Michell Canyon Fire Road 上走过的道路，是一条

非常美的曲线。 

 

Eagle Peak Trail 的入口不显眼，很容易错过，很多人一不小心就走

到旁边的 Back Creek Trail 上去了。而且入口处比较长的一段路也

不明显，荆棘密布，会让人怀疑就不是一条可以通过的路。所以需要

坚定信心，走过去就是 722 米（2369 英尺）高的 Eagle Peak。 
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在 Eagle Trail 上下坡的路段，如果遇到下雨，会比较泥泞，最好携

带登山杖。另外，如果选择 15 迈攻顶线路的话，还请务必携带头灯

（或手电），带足水和干粮，因为如果中途有走错路之类的会耽误很

多时间，下山时可能会天黑，有备无患。 
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公园官网 

MOUNT DIABLO STATE PARK 

96 Mitchell Canyon Road, Clayton, CA 94517 

(925) 837-2525 

www.parks.ca.gov/MountDiablo 
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湾区黄页群旗下品牌：蜂鸟旅游 

 

官方网站 

www.fengniaotravel.com 

 

 

 

 

 

  

http://www.fengniaotravel.com/


旧 金 山 湾 区 十 大 爬 山 线 路 精 选 w w w . T o p T e n T r a i l s . c o m     28 | 122 

 

 

Big Basin State Park 

红木 瀑布 海滩 大盆地总是让人如此迷恋 

大盆地红木州立公园，Big Basin Redwoods State Park，这是一个

令很多人神往的地方。这里有两棵参天红木，一棵是森林之父，一棵

是森林之母。这里有三个瀑布，即使在加州严重缺水的这些年月，其

中的 Berry 

Creek Falls 依然

保持了较为充沛

的水量，而且几

乎每次造访都能

看到瀑布之下的

彩虹。 

更为重要的是，

大盆地也是湾区

爬山达人们最热

衷于挑战的 S2S

线路上最精彩的

部分。S2S 即

Skyline to the 

Sea，从 Saratoga Gap 到 Waddell Beach，单程大约 30 迈。 
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红木线路：Redwood Loop Trail 

到大盆地距离较远，山路也不好开。公园地址是 21600 Big Basin 

Way，Boulder Creek, CA 95006，导航一般没有任何问题。公园停

车十块一车，有购票窗口，需要下车单独去买。 

这里的 Redwood Loop Trail 不足一迈（下图中绿色线段），但是

名气却很大，因为森林之父和森林

之母两棵大树就矗立在这里。森林

之父是因为直径很粗，英文介绍上

说 Fattest，超过 16 英尺；森林

之母则是因为最高（Tallest），历

史上高达 329 英尺，因遭受暴风

雨而顶部受损，现在只有 293 英

尺。这符合男性大腹便便，女性修

长高挑的比喻。 
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如上面的线路图所示，瞻仰完森林之父和之母后，需要找到 Skyline 

to the Sea Trail 的入口，它就在这个 Redwood Loop Trail 刚开始

的地方，旁边还有一个露天剧场。 

瀑布线路：Skyline to the Sea Trail 

在 Skyline to the Sea Trail 上从公园总部到 Berry Creek Falls，大

约 4 迈。这块标志牌特别加装了去 Waddell Beach 的指示，单程

12 迈。我们将在后面介绍从海滩出发看瀑布的线路。Sunset Trail

是一条从 Berry Creek Falls 回来的路，不建议反向走。 

 

Redwood Loop Trail 是在公园门口的平地上走，而从这里进入到

Skyline to the Sea Trail 上则开始爬坡，持续大约 1 迈，参见线路

图中的橙色线段。整个公园到处都是高大上的红木，我们第一次到此

是 2015 年 8 月 8 日，很凉爽。 
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当你气喘吁吁爬到山顶时，选择去往 Berry Creek Falls 的道路，则

是一直下山。从山顶到瀑布大约 3 迈，参见线路图中的蓝色线段。 

 

夏季由于水量小，在下坡大约一迈后可以听闻些许隐隐约约的水声，

等下坡大约两迈后几乎就是潺潺的流水声了。在雨季溪水可能很大，

如遇暴风雨树木还有可能被吹倒阻挡去路。 
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这个三迈的距离，如果对第一次来这里的人而言，有时候还是有点漫

长，中途会疑惑瀑布何时才能到。其实惊喜往往就在你感到绝望的时

候出现。当你最后跨过溪水，在丛林中再走一小段，在你的右手方就

会猛然间看到一帘瀑布挂前川。 

 

这里除了 Berry Creek Falls，往上还有 Silver Falls 和 Golden Falls

两座瀑布，以及这两座瀑布之间的 The Cascades。 

如果在夏季最枯水期去，可以选择只看 Berry Creek Falls，然后原

路返回。 

如果在年底及年初去（11 月-4 月），建议看全三个瀑布，然后从

Sunset Trail 返回。 
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瀑布线路和日落小径：Berry Creek 

Falls Trail & Sunset Trail 

Berry Creek Falls Trail 应该 1 迈有余，Sunset Trail 到停车场大约

6 迈，因此如果走循环路线的话，大约在 12 迈左右。 

在雨季，这条瀑布路线不可错过。Berry Creek Falls 之后是 Silver 

Falls，细细的水丝仿佛从银河洒下，我猜想此瀑布因此而得名。 
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然后是 The Cascades，应该译作阶梯瀑，每一个阶梯之间落差不大，

但是整个水流很长，非常漂亮。 

很多人在这里戏水，摆各种姿势合影，迟迟不肯离开。 
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最后是 Golden Falls，作为系列瀑布最顶端的一个，落差和水量虽

然不能跟最下面的 Berry Creek Falls 比，但是一样光彩夺目。 

 

欣赏完瀑布之后，继续爬坡上日落小径，大约 5 迈之后到顶，然后

大约 1 迈左右回到停车场。我们湾区黄页爬山摄影群 2016 年 3 月

19 日组织了这条 12 迈的线路，大家迄今记忆犹新。 



旧 金 山 湾 区 十 大 爬 山 线 路 精 选 w w w . T o p T e n T r a i l s . c o m     36 | 122 

 

海滩线路：Waddell Beach-Berry 

Creek Falls 

上面两种走法都是从大盆地公园的总部出发，这种走法则是从海滩出

发去看瀑布，是 Skyline to the Sea Trail 海滩部分。我们湾区黄页

爬山摄影群 2016 年 9 月 17 日组织了这条线路，这也是我们开发的

第五十条新线路。 

这边的参考地址是：3600 Highway 1, Davenport, CA 95017，或

在 Google Map 里搜索 Waddell Beach。这条线路既可以欣赏瀑布，

还可以在海滩溪水或看冲浪，两者兼得。 

这条线路官方数据是来回大约 12 迈，去时爬坡，回时下坡。

 

除了从海滩开始的大约半迈暴露在太阳之下之外，全程树荫覆盖，非

常适合夏季来此避暑。 
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从公园的标志牌上可以看到 Skyline 

to the Sea 全长是 29.5 迈。当然，

一般从海滩出发走到 Saratoga Gap

的少，因为这个比从上面走下来的

难度高很多。 

我们有队员早晨六点从 Saratoga 

Gap 出发，晚上八点到海滩，用了

足足 14 个小时。 

从 Waddell Beach 出发到 Berry 

Creek Falls 的线路很简单，从头到

尾都是 Skyline to the Sea Trail。

不过中途也有很多交叉的其它线路，

一般稍微留意一下都不会走错。 

 

在海滩冲浪的人很多（Kitesurfing），五颜六色的风筝格外醒目。 
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夏天的瀑布水量较小，但丝丝清凉依然让我们远足到此的爬山客们心

旷神怡。 
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公园官网 

Big Basin Redwoods State Park 

21600 Big Basin Way 

Boulder Creek, CA 95006 

(831) 338-88603600  

www.parks.ca.gov/bigbasin/ 

 

 

 

 

file:///C:/eBook-TOP10/www.parks.ca.gov/bigbasin/
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湾区黄页群旗下品牌：蜂鸟旅游 

 

官方网站 

www.fengniaotravel.com 

 

 

 

  

http://www.fengniaotravel.com/
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Angel Island 

美丽不是传说 天使就在身边 

天使岛，Angel Island State Park。登陆此岛需要乘坐渡船，可以

从 Oakland 或旧金山坐船，最方便的则是开车到 Tiburon，然后坐

船过去，因为从 Tiburon 出发的距离短，频率高，返程的最后一班

时间也最晚，这样可以有更多的时间在岛上度过。 

 这座曾经的美国移民站，对于华人们来说可能有些痛苦的回忆，但

是它却是同时观赏旧金山、马林县（Marin County）和金门大桥风

景的最佳地点，没有之一。 
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当然，风景的

震撼程度，很

大程度上取决

于当天的天气

是否足够晴朗。

2015 年 9 月

19 日，星期

六，我们湾区

黄页爬山摄影群曾经造访此岛。 

9 月中旬还有一点酷热，但是那天格外晴朗，让我们有幸领略到旧金

山湾最美的风景。其实，美景在明信片般的 Tiburon 小城就开始了。 

在渡船上，旧金山和金门大桥向我们徐徐展开，仿佛一幅画卷，风平

浪静。渡船将在 Ayala Cove 停靠，上岸后在左手边走 North Ridge 

Trail 上山，下山则是 Sunset Trail，合计大约 6 迈。 
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North Ridge Trail 的开始部分是数不清的石阶，标志牌上特别给予

了提醒。如下图中红线线段所示，一直上山到 Mt Livermore，240

米高。 

 

攻顶路线大约需要 2 个小时，途中可以欣赏 Tiburon 和 Richmond 

– San Rafael Bridge 大桥。在山顶则可以 360 度全景无障碍欣赏整

个湾区，美不胜收。奥克兰（Oakland）、海湾大桥（Bay 

Bridge）、金银岛（Treasure Island）、旧金山（San Francisco）、

恶魔岛（Alcatraz Island）、金门大桥（Golden Gate Bridge）等

等一览无余。 
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Tiburon 

 

Richmond – San Rafael Bridge 
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Bay Bridge & Treasure Island 

 

San Francisco & Alcatraz Island 
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Golden Gate Bridge 

 

下山时走日落小径（Sunset Trail）。9 月 19 日这一天不仅天气晴

朗，我们可能还正好遇到旧金山帆船比赛，在日落小径上看到金门桥

下百舸争流万帆斗艳，顿时让我们精神为之一震，倍感愉悦。 
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回到 Ayala Cove 码头，我们坐最后一班船返回 Tiburon。日落时分

的海湾则是另外一种风情，静谧，安详，美丽得无以言说。 
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船在码头靠岸，我们依依不舍地离开。如果用一句话概括这次的行程，

那就是：美丽不是传说，天使就在身边。 

 

 

1、由于美国 1882 年的排华法案，致使当时大约 17.5 万飘洋过海

来旧金山的中国人被拘留在天使岛，短则数周或数月，长则两年之

久。目前岛上的移民博物馆还保留了这段历史。 

2、在天使岛除了爬山，还可以沿 Perimeter Rd 漫步，或者租自行

车骑，$13.5 一个小时，或者$50 一天。Ayala Cove 还有烧烤区。 

3、到 Tiburon 的参考地址是 21 Main St, Belvedere Tiburon, CA 

94920，在附近找公共停车场停车即可。 

4、渡轮信息请查看官网：www.parks.ca.gov/angelisland 

 

file:///C:/eBook-TOP10/www.parks.ca.gov/angelisland
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湾区黄页群旗下品牌：蜂鸟旅游 

 

官方网站 

www.fengniaotravel.com 

 

 

 

  

http://www.fengniaotravel.com/
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Alamere Falls 

得天独厚 婉约动人 魂牵梦萦 

Alamere Falls 在北湾，Point Reyes National Seashore，有人翻

译成雷斯岬国家海岸公园。我们之前说过 Mt Tamalpais 是湾区第一

峰，而 Alamere Falls 则是湾区第一瀑。它秀美且直接流向大海。 

 

拜访这个瀑布可以从 Palomarin Trailhead 进去，走 Coast Trail，

来回大约 13 迈。Google Map 里直接搜索“Palomarin Trailhead”

或者输入 999 Mesa Rd, Bolinas, CA 94924，将会把你带到那里。

停车位有限，宜早不宜迟。 
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我们湾区黄页爬山摄影群 2016 年 5 月 14 日组织了这个瀑布之行。

那天适逢下雨，而且雾气浓厚，不过也无法阻挡我们的步伐，因为这

条线路的风景实在是无与伦比。 

 

从停车场出发，沿途经

过 Bass Lake、Pelican 

Lake、Ocean Lake、

Wildcat Lake 等几大湖

泊，沿途有各种知名的

或不知名的鲜花盛开。

更令人喜出望外的是，这里的沙滩细腻，海浪奔腾，还有鲸鱼出没，

美轮美奂。 
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如上面的线路图所示，第一条红色线段到蓝色线圈处，可以选择任何

一个方向走，返回时走另外一侧即可，不过靠近海边这一侧风景更美，

即标有 Ocean Lake Loop 字样的一侧。 

 

 

在这条线路的中间部分，可以欣赏到最漂亮的海岸线。当你往回看时，

Alamere Falls 在远方隐隐约约；往前看，无边无际，雄鹰展翅翱翔。 
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这一段大约 0.8 迈，野草茂盛，一路走有点披荆斩棘的感觉。不过有

很多花朵，是我们走过的众多线路中难得一见的漂亮线路。 

 

走到尽头就可以看到野猫营地（Wildcat Campground），在此扎

营需要申请许可。这里依山傍海，草木芬芳，自然是露营者们的最爱。 
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从营地的左侧下到海滩，从此开始全新的旅程！映入眼帘的是碧波荡

漾，十分养眼。 

 

 

有先到的人说这里有鲸鱼，我们便开始仔细观察。果然，水中有不寻

常之物体在移动。 
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开始只有一点点尾鳍露在水面，慢慢地主躯干浮出水面，一会儿又沉

入水中，不见踪影。就像做迷藏一样，站在海边寻觅和观望，等待鲸

鱼出没。 
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如线路图中的白色线段所示，这一片沙滩从野猫营地到瀑布大约一迈。

当然，从停车场到野猫营地已经大约 5.5 迈。 

漫步在海滩，踩着细沙，迎着海浪，湾区第一瀑正在迎接我们的到来。 
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显而易见，这么热门的景点，尽管路途遥远，依然吸引了无数人慕名

而来。一只海鸥还飞到瀑布顶端，停在水中歇脚，怡然自得。 

 

我们在返程的沙滩上，还捕捉到一群集体飞翔的海鸟，起降自如，来

回穿梭，真的是海阔天空任我翱翔。 
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很多群友都反映走完这条

线路并不轻松，但都表示

满载而归。的确，这里除

了最吸引人的瀑布之外，

还有湖泊、沙滩、海浪、

鲸鱼等，成为一个令人向

往的地方。可以毫不夸张

地说，这里的地理位置得天独厚，瀑布婉约动人，去过的人都会对她

魂牵梦萦。。。。。。 

 

 

1、关于停车场的参考地址 999 Mesa Rd, Bolinas, CA 

94924。这个数字可以是 999，也可以 99，或者其它的数

字，只要在导航上能识别就行。到 Mesa Rd 上一直往里开，

到尽头就是 Palomarin Trailhead。 

2、Alamere Falls 水量充足的时节是湾区的雨季，但是往往大

雾弥漫。在晴朗的日子里，这里的沙滩、海水、海岸线会更

美。 

3、这里原本有一条从 Coast Trail 通往瀑布的捷径，Alamere 

Falls Trail，但是由于岩石风化严重，已经宣布关闭。但是很

多人还是在冒险通过，请认真对待。 

4、官网：

https://www.nps.gov/pore/planyourvisit/alamere_falls.ht

https://www.nps.gov/pore/planyourvisit/alamere_falls.htm
https://www.nps.gov/pore/planyourvisit/alamere_falls.htm
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Skyline Ridge Preserve 

游湖 观塘 摘栗 赏秋 在丰收的山林里 

Skyline Ridge Open Space Preserve 如果就单纯爬山而言，跟中

半岛很多 Open Space 一样，似乎没有特别出众的地方，但是这里

因为一个湖和一个池塘，以及一个栗子园而在每年十月份期间吸引了

很多人前往。 

我们湾区黄页爬山摄影群在 2015 年和 2016 年的十月份都安排了这

个地方的活动，第二年比第一年的参与人数几乎翻了一倍，超过

110 人。毫无疑问，这里会成为我们每年十月份的一个固定项目。 
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如下面的线路图所示，这里有一左一右两个停车场，停车位很充足，

可以选择任何一个停车，但是我们习惯选择右侧这一个（面向地图而

言）。 

这里几个突出的景点是马蹄湖（Horseshoe Lake）、高山塘

（Alpine Pond）和栗子园（Skyline Chestnuts Orchard）。 

 

从停车场开始，沿

红色线段出发，

Horseshoe Loop 

Trail，平坦小道。

大约 0.5 迈后接

Ipiwa Trail，开始

爬坡，有树荫，

0.7 迈后接上 Sunny Jim Trail，前面大约 0.4 迈继续爬坡，然后大

约 0.4 迈是下坡，终点是 Alpine Pond。 
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在 Alpine Pond 可以停留稍久的时间，一是观赏池塘，二是参观池

塘边的博物馆，David C. Daniels Nature Center，三是在此进行午

餐和休憩。 

 

绕池塘一圈大

约 0.3 迈，风

景非常好，池

塘里还有鱼。

不过需要注意

这个博物馆只

有春季和秋季

的周末才开，而且只有下午半天。里面的展品是鼓励触摸的，加强真

实感。 
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下山时走蓝色线段，先是 Ipiwa Trail，大约一迈的距离都在半山腰。

这一段没有什么树荫，但是正好可以看山景。 

 

这一段在天气暖和的时候，可能

遭遇响尾蛇，因此需要特别留意。

在 Sunny Jim Trail 段是下坡，

也没有树荫。在接近坡底的左侧

山坡上有几株婀娜多姿的树木，

一般路过都会注意到。从这里再往前一点的三岔口，需要右拐走到马

蹄湖的另外一侧。如果直

行也可以，因为前方不远

处有一个此地唯一的厕所，

可以到那里方便一下再沿

湖边返回。 
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蓝色线段的尽头是欣赏马蹄湖的最佳位置，在这里取景的照片也是这

个公园的标志。 

 

这里结束后往前是紫色线段返回停车场，或橙色线段去往栗子园。紫

色线段是 Horseshoe Loop Trail 的一部分，虽然只有大约 0.4 迈，

但是十分幽静，是整个马蹄湖最优美的段落。湖边还有长椅供休息，

看见一上了年

纪的老太太拿

了一本书来，

坐在这里阅读，

书卷飘香，真

是一种享受。 
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如果从这里直接回到停车场，全程大约四迈，属于短线路。当然，摘

栗子是我们安排这个活动不可或缺的因素，因此不能错过栗子园。 

 

橙色线段 Tree Farm Trail 开始是上坡，然后下坡，穿过树林，再上

坡。这一段大约有一迈，在已经经历了四迈的行走之后，这里最后的

一个坡度还是很有挑战性的。这条线路的名字来源于这里是一片种植

圣诞树的农场，可以看到很多圣诞树。然后转 Chestnut Trail 到栗

子园，大约 0.7 迈，有坡度，但是不大。 
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到栗子园后，你会发现摘栗子的人真不少，大人小孩都忙得不亦乐乎。

这里的栗子是纯天然生长，没有喷洒农药，颗粒饱满，甘甜可口。 

 

 

新鲜栗子虽然比超市贵，但是这种采摘的乐趣是从超市直接购买体验

不到的。这也难怪大家都大袋小袋满载而归。 
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从栗子园原路返回马蹄湖，然后从紫色线段返回停车场。特别值得一

提的是，Chestnut Trail 铺满红色的落叶，让我们感受了湾区难得的

秋意。。。。。。 

 

 

 

1、停车场参考地址：21994 Skyline Blvd, Los Gatos, CA 

95033 

2、不愿爬山只想摘栗子的，可以直接开车到栗子园： 

22322 Skyline Blvd., La Honda, CA 94020  

3、官网：http://www.openspace.org/preserves/skyline-

ridge 

http://www.openspace.org/preserves/skyline-ridge
http://www.openspace.org/preserves/skyline-ridge
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 Henry Cowell           

Fall Creek Unit 

清凉一夏 唯有秋溪 

虽然说湾区一年四季气候都不错，但是每年六月份到九月份，还是有

些炎热的，尤其是对爬山来说，需要找一些阴凉的去处。 

在我们走过的二十来条夏季线路中，Henry Cowell Redwoods 

State Park 是感觉最好的一个公园。当然，这里我们主要指这个公

园的 Fall Creek Unit，我把它翻译成秋溪。 
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这个公园分成两个部分，大部分人一般只知道公园大门处的

Redwood Grove Loop Trail，那里很平坦，主要看红木。 

Redwood Grove Loop Trail 

 

这条红木线路大约 0.8 迈，可以欣赏类似大盆地公园里那样的红木。

而且这里有历史感，因为北美开路先锋 John Fremont 曾于 1846 年

到达此地，并在一棵被大红烧空的红木里住了一晚，现在被命名为

Fremont Tree（参见上面线路图中的右下角位置）。 

到达这里使用如下地址，停车费$10： 

101 North Big Trees Park Road，Felton, CA 95018 
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这处红木园具有独特的生态系

统，占地 40 英亩，保留了世

界上最高的树种。这里最高的

树有 300 英尺（91 米），存

活可以超过 2000 年。 

此类红木的树皮几乎所有的森

林大火都烧不透，大火留下的

疤痕还能逐渐愈合。 

奇怪的是这类世界上最高的树

种，其根系却很浅，一般只往

下扎根 6-12 英尺，但顽强地

向周围延伸几百英尺，使众多

红木的根系互相缠绕在一起，

生存能力极其旺盛。唯有百年

一遇的洪水或野火才有可能将

其摧毁。 

这里有一棵巨人树（The 

Giant），270 英尺（83 米）高，17 英尺（5 米）宽，大约有 25 层

楼高。 

如果举家出游，这个地方当然是非常不错的选择。但对我们湾区黄页

爬山摄影群而言，我们的目光在 Fall Creek Unit，这片红木森林中

的世外桃源。 
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Fall Creek Unit 

 

秋溪这一部分是我们的最爱。一是全

程被树荫覆盖，二是在很多公园都见

不到一滴水的时候，这里居然有潺潺

的流水，清澈宜人。 

公园官方网站只介绍说怎么去这里，但是没有具体地址。我们开发的

Google Map 参考地址如下，如果提示说已经到达，需要再往前开

一点才会看到停车场，在右手边： 

Fall Creek Unit/500 Felton Empire Rd, Felton, CA 95018 
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线路的入口在停车场的中间位置，先走 Bennett Creek Trail，下坡

大约 0.2 迈到 Fall Creek 

Trail，然后接 Big Ben 

Trail，即上面线路图中的

红色线段和橙色线段。单

程大约 4 迈。 

Fall Creek Trail 这一段比

较平坦，沿着溪流走。在第一座桥那里走右手边，从左手边回来。 
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桥下的流水几乎是一个小瀑布，非常喜人。偶尔会见到有倒下的红木，

正好横跨在溪流之上，清澈透明，泉水叮咚，枝繁叶茂，生机勃勃。 

 

Fall Creek Trail 是湾区夏日经典线路，享受这里的红木森林、新鲜

空气、清澈溪水，以及林间洒下的

和煦阳光。 
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在红色线段的尽头，需要特别留意，直行会去往错误的地方，需要跨

过溪流，到对面去，并且从这里开始 Big Ben Trail，也是爬山的阶

段。前方有队员特别在树上贴了纸条给我，告诉我们左转。 

 

补充一下，在结束红色线段 Fall Creek Trail 之前的某个地方，在左

手边，有一处隐秘的小瀑布，需要从路边走下去几步才能看到。可惜

不能走到瀑布底下去往上看，否则视觉效果会更好。 

 



旧 金 山 湾 区 十 大 爬 山 线 路 精 选 w w w . T o p T e n T r a i l s . c o m     76 | 122 

 

Big Ben Trail 是最艰难的部分，曲曲折折一直爬坡，尽管树荫密布，

但也难免满头大汗和不得不走走停停，给自己一些喘息的机会。山顶

是 Big Ben Tree 这棵大树。俗话说大树底下好乘凉，每次我们都是

在这里进行午餐和休憩。 
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从山顶下来开始走 Lost Empire Trail，中间经过 Lost Empire（失

落帝国），然后接上 Cape Horn Trail，最后转到 South Fork Trail，

并从 Fall Creek Trail 返回停车场。 

在 Lost Empire Trail 快结束的时候，也就是在一个看起来可以继续

前行也可以左转的地方，有一条捷径走到 Cape Horn Trail 与

South Fork Trail 交界的地方。为了安全起见，尽量绕一下走。 

在 South Fork Trail 的开始，有一个采石场遗址，参见线路图中的

Lime Kilns。 

 

这里还有一株大树，树根发达，还

长满青苔。树根里流出山泉，生生

不息。此情此景，非常有童话世界

的味道。当然，这么好的拍照之地，

我们岂能错过？！ 
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总而言之，在炎热的夏季，如果你想在爬山的过程中还能享受一份清

凉，Fall Creek Trail 是最佳选择。我们都认为这里是湾区红木森林

的世外桃源，每年都要到世外桃源一游！ 

 

 

 

  

1、Fall Creek Unit 的停车位有限，建议尽量早去。 

2、如果不是拖家带口，可以忽略 Redwood Grove Loop 

Trail，直接到 Fall Creek Unit，还可以免停车费。 

3、如果想走短一点的线路，可以只走 Fall Creek Trail，来回

大约 6 迈。 

3、官网：https://www.parks.ca.gov/?page_id=546  

https://www.parks.ca.gov/?page_id=546%20
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Lands End 

在世界的边缘起舞 天涯海角去追寻 

旧金山的 Lands End，被称作天涯海角。印第安 Ohlone 部落的歌

词里写道：I Am Dancing/Dancing on the Edge of the World。 

在世界的边缘起舞。不难想象，当初印第安人对这片神奇的土地是何

等的敬拜和热爱。当欧洲殖民者来到这里，也是叹为观止。 

今天，走在我们湾区黄页爬山摄影群开发的 Lands End-Golden 

Gate Bridge 线路上，依然除了赞叹还是赞叹： 

美，太美了，美极了！ 
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2015 年 11 月 21 日，我们湾区黄页爬山摄影群第一次踏足此地，每

一个人都被这里的美景所折服，无不啧啧赞叹。 

我们在 Lands End Lookout 附近停车，并从那里出发。先绕到 Cliff 

House，欣赏 Ocean Beach，然后从 Sutro Baths 经过，走 Coast 

Trail 到金门大桥（紫色线段）。 

 

从金门大桥返回时，可以原路返回，也可以走蓝色线段。在 Lands 

End Lookout 的游客中心有免费大地图可以领取，一般不会走错，

但很可能错过一些重要景点（上图中红色箭头标出了一部分）。 

这条线路来回大约 10 迈，可以根据各自的情况只走其中一部分，比

如只到 Miles Rock Beach 就返回。 
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Cliff House 是一家牛排屋。其左侧是 Ocean Beach（下面第一张

图），正前方是 Seal Rocks，右侧是 Sutro Baths。Sutro Baths 是

旧金山曾经的公共澡堂，现已废弃（下面第二张图）。 

 

 

从 Sutro Baths 右侧的小道去看 Point Lobos，即 Lands End 的尖

点。这一带因为地势狭窄，涛急浪猛，过往船只时常在此失事。 
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在 Sutro Baths Upper Trail 上有很多台阶，在那里可以开始看到金

门大桥。 

 

爬完这一段台阶则开始很长时间的平路，几乎一直到 Baker Beach。

第一个显著的停留点是 USS San Francisco Memorial，在这里远眺

金门大桥，一览无余。 
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过了 USS San Francisco Memorial，在 Coast 

Trail 上非常容易错过的第一个景点是 Lands 

End Point 或 Mile Rock Beach，参看线路图中

的一条单独的小红线段。这个地方需要下一段较

长的石台阶。入口不是十分显著，而且往下很深

的样子，一般人就

放弃了。 

在下台阶之前的路

上会看到海里的一

块巨石，雄伟矗立。 

 

在 Lands End Point 和 Mile Rock Beach 都足以让人呆上半天。这

个 Lands End Point 是远观金门大桥的一个绝佳位置，那里没有丝

毫的阻碍，只有眼前的海水和远方的大桥。
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还有很多人可能在照片上见过的迷宫也在这里，据说是旧金山某艺术

家的杰作。每个人到这里都会尝试走一圈迷宫，因此经常会排队。 

 

Mile Rock Beach 也隐藏了很多风景。也许因为人迹罕至，这个海

滩特别干净，海浪也很美，还有不少大石头可以攀爬。本篇的主题图

片就是在这里取景。 
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站在海滩，金门大桥在岩石中展露身影，Lands End Point 之下惊涛

不停地涌来和拍打着峭壁。 

离开这里返回到主道上来，呈现在远方的就是 China Beach（中国

海滩）和 Baker Beach。看上去不是很遥远，但走路还是需要费些

时间。 
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在去往中国

海滩之前会

看到一块标

牌，会告诉

你到各个地

方的距离和

方向。到金

门大桥还有

2.2 迈，回

到游客中心

大约 1.5 迈，

而到中国海

滩只有半迈

了。 

中国海滩是

当年淘金热

时期，中国

移民的一个

营地。这个

海滩主要为

了纪念他们

当年为建设

旧金山这座

年轻的城市所做出的努力和贡献。 
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当然，去往中国海滩的路上是一片豪宅区。道路整洁，路边花木也修

剪整齐，鲜花盛开。 

 

 

这里距离金门大桥比较近了，显得更加高大上。下一个地方就是

Baker Beach。这个海滩很长很宽阔，也比较知名，也是天体爱好者

们光顾的地方。不少人也到这里为拍摄婚纱照取景。 
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穿过居民区后（Seacliff 

Avenue）在一个有点

破落的入口处进入

Baker Beach，这一截

路有点不好走，因为泥

沙较深。当然，这里的

无限风光马上会让你眼前一亮，所有的艰难都不足一提。看那白浪翻

滚和碧波荡漾，还有航行的船只和大海中矗立的灯塔。 

 

毫无疑问，这个海滩也是欣赏金门大桥的好地方。如果晴天来，红色

的金门大桥倒映

海水里。如果雾

天来，则有可能

见到大雾中若隐

若现的金门大桥，

仿佛仙境一般。 
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离开 Baker Beach 需要爬一个天梯，然后上到 Coast Trail，不过不

要走林肯大道（Lincoln Boulevard），而是要贴着左侧的小道走，

这样才能走到 Battery Crosby 和 Marshalls Beach。 

 

 

即使走在贴海的小径

上，Marshalls 

Beach 也容易被忽略

掉，也许因为走的人

不多，继续往下的道

路不明显。 
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这里的爬坡会显得有点累人了，因为已经走了大约五迈的距离。现在

已经进入金门大桥南桥头地段，可以继续往前走到南桥头的游客中心，

甚至有人走过金门大桥到北桥头再返回，然后再回到我们的出发点。 

 

回程可以原路返回，也可以走 Lincoln Boulevard 和 El Camino Del 

Mar 及 El Camino Del Mar Trail（参见线路图中的蓝色线段），建

议走后者，这样就几乎不走回头路。 

一般而言，回程已是傍晚时分，夕阳照耀在金门大桥上，其橘色

（International 

Orange）更加

柔和，也更加温

馨，体现了旧金

山的另外一种风

情。 
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如果算好时间，掌握好进度，回到 Lands End 游客中心可以正好赶

上日落时刻。如果有兴趣，还可以在 Cliff House 吃了晚餐再回家。 

 

 

这就是 Lands End，在世界的边缘起舞。这里的山，这里的水，这

里的山水情，需要我们天涯海角去追寻。 
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1、Lands End Lookout 附近的停车地址（GPS）可以使用：

2008 Merrie Way, San Francisco, CA 94121。免费。 

2、也可以把车停车 Baker Beach，反向走，参考地址：1777 

Gibson Rd, San Francisco, CA 94129。免费。 

3、Mile Rock Beach 和 Lands End Point 不可错过。 

4、官网：http://www.parksconservancy.org/visit/park-

sites/lands-end.html  

http://www.parksconservancy.org/visit/park-sites/lands-end.html
http://www.parksconservancy.org/visit/park-sites/lands-end.html
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湾区黄页群旗下品牌：蜂鸟旅游 

 

官方网站 
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Sunol Wilderness 

湾区的优胜美地 美不胜收 

加州的优胜美地国家公园，Yosemite National Park，是世界知名

景点，一年四季，来往的游客络绎不绝。湾区的 Sunol Regional 

Wilderness 公园，就是一个类似优胜美地的地方，尤其是在春季，

一望无际的绿色，美不胜收！ 

 

我们湾区黄页爬山摄影群 2015 年 12 月 19 日组织了在此爬山，众

人对此地的景色和线路都赞不绝口。这里有一棵 W 树，也吸引了很

多人来参观。最出彩的是 Eagle View Trail，一定要登顶，才能完全

体会到这个公园之美。 
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此公园在周末或节假日一般需要停车费，目前是五块。从大门进入后，

可以一直往里开，有很多停车位。如下图所示，在左侧紫色圈内都有

停车位。 

 

Little Yosemite 和 W Tree 

我们的线路将从红色线段开始，这一段是平路，大约 0.85 迈之后是

第一个景点 Little Yosemite，从公园大门口算起则大约 1 迈的距离。

然后再大约 0.5 迈到 W Tree。 

红色这一段来回大约 3 迈，适合扶老携幼举家来玩，但是千万不要

夏天来这个公园，没有树荫，很热。 
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景色从进入公园后就

很吸引人。虽然 12

月份这里的山坡还只

是浅绿，但是已经生

机盎然，春回大地的

感觉令人十分舒畅。 

低垂的枝叶衬托着蓝

天白云，脚步也更加

轻盈，很快便可到达

Little Yosemite。 
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小优胜美地（Little Yosemite）在路的右侧，其中有一块巨大的石

头矗立在那里，很惊艳。如果不是洪水期，可以沿着路边的小径下到

谷底，有树木，有怪石，有溪水，可以逗留一阵子。 

 

不过也许是被树木遮挡的缘故，很多人一不小心也会错过这个景点。

因为我们设计的路线是不走回头路的，所以一旦错过就错过了。而继

续往前走，W Tree 则无论如何是不会错过的，因为它就在路边（左
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侧），很明显。地图上标注的是 W Tree Rock Scramble，而不是

这棵树的位置，树是长在上面线路图中绿色箭头所指的位置的。 

 

这是一个留影的好地方，走过路过不可错过。过了这里再走一小段就

需要开始爬坡，即橙色线段部分：Backpack Road(0.58 迈)-

McCorkle Trail(1.28 迈)-CERRO ESTE ROAD(0.39 迈)-ROCKS 

ROAD(0.58 迈)，合计大约 2.83 迈。 
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在第一个分岔口有一棵长相很独特的橡树，应该是被锯掉了一个分叉，

中间还有个大窟窿。右手边是去 Del Valle，我们需要往左继续上山。 

因为已经爬到一定高度，看远处的山脉就有俯瞰的感觉了，非常赏心

悦目。 
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到 Cerro ESTE Overlook 处

有一块巨大的石头标志，需

要继续前进。 

站在这里往左看，是湾区大

水库 Calaveras Reservoir，

往右看是 High Valley Camp 那个小房子，无不漂亮至极！ 
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在橙色线段结束后，务

必留意路边标志柱，走

Eagle View Trail，即

紫色线段。这里非常容

易走大路下山了，而

Eagle View Trail 是这

里最精彩的线路。 

这一段小径比较窄，有

一处还有很多台阶，需

要小心往上爬。爬到山顶后，是欣赏整个公园和 Calaveras 

Reservoir 的最佳位置。 

 

如之前的线路图所示，可以在 Vista Grande Road 往上的那一段走

一走，即山顶的绿色线段。有人在那里发现了很漂亮的小石头，大家

推测是历史上加州地震从海底带上来的。 
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最后沿蓝色线段下山，即 Vista Grande Road-High Valley Road- 

Hayfield Road，大约 2.5 迈。下坡路在雨后会比较泥泞，尤其是经

过大半天的长途跋涉后，可能会觉得有点不轻松。不过大家有说有笑

的，在绿色的山坡上，胜利凯旋。 
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如果运气好，下坡时正好是傍晚时分，会看到夕阳照耀在山顶上，一

片祥和，一片温馨。 

 

蓝色线段的结尾处需要过一座小桥回到停车场。整个行程大约 8 迈，

景点一个接一个，真不愧是隐藏在湾区的优胜美地，不虚此行！ 

 

 

 

1、公园地址：1895 Geary Rd, Sunol, CA 94586。 

2、Little Yosemite 和 W Tree 是简易线路，老少皆宜；爬山

则不可错过 Eagle View Trail。 

3、官网：http://www.ebparks.org/parks/sunol 

http://www.ebparks.org/parks/sunol
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Tilden Regional Park 

看三藩美景 唯有蒂尔登 

加州大学伯克利分校（UC BERKELEY）有个后花园，那就是 Tilden 

Regional Park，中文翻译成蒂尔登地区公园。虽然仅仅是一个地区

公园，殊不知，这里是欣赏三藩市美景的又一个好位置！ 

 

2016 年 12 月 3 日，我们湾区黄页爬山摄影群一行五十多人第一次

来到这个公园，无不感到惊讶和震撼。 
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这个公园里面因为通公路，所以停车位置有很多处，我们选择的是

Lake Anza 停车场，停车位比较多（下图中左下角位置）。 

 

从这里出发的好处是可以走最经典的 Selby Trail（红色线段）-

Grizzly Peak Trail（绿色线段）-Seaview Trail（蓝色线段）。红色

线段和绿色线段几乎都是爬坡的部分，橙色线段攻顶，蓝色线段下坡。 
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上图是我们回到 Lake Anza 时拍摄的，一抹夕阳正好照耀过来。在

湖边出发时先走一小段 Lake Anza Trail，然后上个小坡接 Selby 

Trail，然后在 Anza View Rd 上右转，穿过 Wildcat Canyon Rd 到

对面树林里继续走，过了这个树林后到 Shasta Rd 和 Golf Course 

Drive 交接处再穿过马路到对面山上去。 

 

这段线路比较复杂，我们有人带着地图和指南针都找不到北的，因为

线路不停地被公路打断。这也是这个公园的一个特点。上图中的公路

就是 Golf Course Drive。 

在这里进入山林后，可以

看到下面的高尔夫球场。

看着早晨的阳光洒在绿色

的草坪上，我们的心情都

格外愉悦，走得更开心。 
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Selby Trail 在 Golf Course Drive 靠近 Grizzly Peak Blvd（上面线

路图中的粉色线段）这一侧的末端处结束，穿过公路到对面去接

Grizzly Peak Trail，即绿色线段的大部分，还有一段是 Grizzly Owl。

这里有一个停车场。 

Grizzly Peak Trail 基本上都是在树

林里走，中途可以上 Grizzly Peak，

1758 英尺。 

绿色线段的最后部分会看到路边有

一块 Gillespie Youth Camp 的牌

子，左转上 South Park Drive 往前

走一小段，线路在右手边的山坡上

继续。这里会有曲折，以为往上没

有路，其实不然，因为走到尽头道

路往左继续，马上接 Vollmer Peak 

Trail。Vollmer Peak 是我们的攻顶目标，1905 英尺。 

看到 Vollmer Peak Trail 这块牌子时，可以走左

侧攻顶，也可以走右侧攻顶。但是这里我们建议

走右侧，右侧往上到尽头是一个停车场，停车场

边上是伯克利有名的蒸汽火车站，周末开放，深

受小朋友们喜欢（参见线路中的右上角）。 

更为重要的是，停车场尽头往左上山，就是我们

强烈推荐的 Seaview Trail 的起点。这一路的辛
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苦爬坡，到这里会获得意外惊喜。 

 

先是看到海湾大桥（Bay Bridge），这个角度才能把海湾大桥看得

最真切。宽阔的桥面，蜿蜒地穿越，把奥克兰和旧金山紧密相连。金

融区、中国城尽收眼底，遥望双子峰，相互呼应。 
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在这里还可以看到右前方的金门大桥（Golden Gate Bridge）。 

 

站在一个合适的位置，可以同时看到两座桥，并且拍摄在一张照片里。 

 

左边是海湾大桥，右边是金门大桥，中间还有金银岛（Treasure 

Island）和恶魔岛（Alcatraz Island）。 
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然后还可以看到 Richmond–San Rafael Bridge 大桥（580），只

可惜不能同时看到三座桥。此桥的边上还有个小岛，名曰 Red Rock 

Island。对面的 Mt Tamalpais 也在目。 

 

欣赏完这边的风景，沿着 Seaview Trail 继续往上走，到山的另外一

侧，则是另外一个惊喜。原来那边是 Mt Diablo，湾区最高峰。 
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这一侧是一段平路，继续往前，则是一个大湖出现在眼前。众人猜测

这是什么湖，原来是 Briones Reservoir，一个水库。 

 

往北瞭望，可以看到很多风车，远方隐隐约约的白色，不是云彩，而

是 Sierra Nevada 山上的皑皑白雪。 
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这些景色都是在线路图中的橙色线段里面。在 Vollmer Peak 可以见

到全部这些景色，一网打尽，而且有更好的角度欣赏这些景点。 

海湾大桥和金银岛 

 

金门大桥和天使岛（Angel Island） 
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当然，在山顶看到的海湾大桥和金门大桥在一起的照片是这样的： 

 

在攻顶的坡上还可以看到另外一个湖，San Pablo Reservoir，这也

是一个水库，两个水库挨着的，但这个比刚才那个修长和惊艳。 

攻顶之后回到 Seaview Trail，开始下山，这里也会给我们很多喜悦。 
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上山的道路树林多，下山则较少，因此风景更为开阔。在某个位置，

可以同时拍摄到两大水库。 

 

逐渐地，则只有一个水库可见。因为下坡过程中也有上坡，在高处就

可以欣赏到漂亮的湖面。 
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在下坡这一段

Seaview Trail

上，还可以从

不同角度看到

海湾大桥、金

门大桥，以及

之间的景点，

两桥在一起的合影可以包含更多的天使岛部分在内。 

因为距离 Richmond–San Rafael Bridge 大桥越来越近，在这边拍

摄这座大桥位置更佳。很多人在 580 上都会看到桥头那些红色的大

圆桶，但都很奇怪它是干什么用的。经了解，这些应该是炼油厂

（Chevron Richmond Refinery）的设备。 
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Seaview Trail 结束后，可以选择走短的 Curran Trail（0.62 迈）或

长的 Meadows Canyon Trail（1.43 迈）和 Wildcat Gorge Trail

（0.78 迈）到 Lake Anza，这里按下不表。 

上面提到过粉色线段，Grizzly Peak Blvd。这是 Tilden Regional 

Park 的另外一个特色，在这一段观赏海湾大桥、金门大桥，尤其是

看金门日落，是再理想不过的位置。 

不过很遗憾，我们这次爬山返回时耽误了一点时间，正好错过了日落。

即使如此，旧金山的风景依然如此多娇！ 
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1、关于停车：Lake Anza Parking Lot/994 Wildcat Canyon 

Road, Berkeley, CA 94708，免费。 

2、两个高峰：Grizzly Peak（1758 英尺）和 Vollmer Peak

（1905 英尺）。 

3、两座高山：Mt Diablo 和 Mt Tamalpais。 

4、三座大桥：Bay Bridge、Golden Gate Bridge 和

Richmond–San Rafael Bridge。 

5、四个岛屿：Red Rock Island、Treasure Island、Angel 

Island 和 Alcatraz Island。 

6、Grizzly Peak Blvd 看金门日落。 

7、Seaview Trail+Vollmer Peak Trail 老少皆宜短线路。 

8、官网：http://www.ebparks.org/parks/tilden.htm 

http://www.ebparks.org/parks/tilden.htm
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后记 

我爱旧金山 

当我把这十条线路写完后，又初略地过了一遍初稿，发现我们的湾区

真的是如此之美！ 

在写作的过程中，不仅最初筛选的十大名单的顺序做了多次调整，而

且在全部六十条线路中又多次做了对比和权衡，最后才成稿。我自己

也惊讶地发现，这些线路主要还是围绕旧金山在展开。 

无论是 Mt Tamalpais、Angel Island，还是 Lands End、Tilden 

Regional Park 等等，其最大的亮点还是体现在旧金山，尤其是金门

大桥、海湾大桥和周边环境构成的独特景观。这些线路帮助我们从不

同的角度去发现和欣赏旧金山的美。 

翻看过去每一次活动的照片，除了漂亮的景色再次展现，更令人激动

的是我们爬山群每次几十个人一起爬山的快乐场面。我们的大合影，

是每一次活动的见证。在崎岖山路上行走的一个个身影，是那么靓丽。

女生们的精彩跳跃，优美且充满活力。不管是林荫小道，还是风吹日

晒，我们总是一路谈笑风生。。。。。。 

在 2015 年下半年，我就给我们爬山群设立了一个目标，那就是开发

湾区 100 条爬山线路的中文版。从 2015 年 6 月开始，迄今组织过
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的活动接近 70 次，不重复的线路有 60 条。经常有群友询问我，能

始终如一地这么坚持的原因是什么？我想在此做一个统一的回答。 

首先是我在爬山过程中深切地感受到大自然的美丽诱惑。俗话说无限

风光在险峰，湾区虽然险峰不常见，但是我们一般都需要到开车一个

小时左右或更远的地方去爬山。在这样的地方要么登高望远看天地之

辽阔，要么在密林中独享一份清凉和静谧，又或者听溪水潺潺泉水叮

咚更有瀑布飞流直下养眼还涤荡心灵，又或者看漫山遍野鲜花盛开闻

芳香且陶冶情操，如此等等，不一而足。 

其次是群友们的信任和鼓励。譬如一位群友在感恩节期间对我说，这

一年最感恩的就是加入我的爬山群，走了很多路，看了很多景，收获

了无数健康和欢乐。还有一位群友说，你组织的这个活动和分享的游

记不知道让多少湾区人受益，我们该做些什么回馈你呢？这些话都是

群友们的肺腑之言。我非常感激大家的这份信任和期待！ 

未来，我们还有很长的路要走，感恩我们已经或即将一起走过的好山

好水。 

 

Jack Sun 

2017 年 2 月 14 日 
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联系作者 

Jack Sun 

电邮：jack@toptentrails.com 

微信：fengniaotravel 

网站：www.TopTenTrails.com 

加入爬山群 

官网：http://gohiking86.com/join/ 

 

湾区黄页群旗下品牌：蜂鸟旅游 

 

官方网站 

www.fengniaotravel.com 

mailto:jack@toptentrails.com
http://www.toptentrails.com/
http://gohiking86.com/join/
http://www.fengniaotravel.com/

